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… Amanezco, Contemplándote, Oh! Espíritu Mío! 

Y de la fuga de las horas, el alma sabe que solo Tú Eres Verdad. 

La luz del día arde como lámpara 

votiva, a los pies del Creador… 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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“Oh! Tú, el Inmortal Compasivo  

que sufrir por nosotros es Tu modo de Amar! 

Compañero Sublime de Ti Mismo! 

Maestro Divino! Altar Nuestro! Bendito Eres! 

Te venimos a Orar!”  

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Fundación para la difusión del Yoga 

Entidad sin fines de lucro constituida en Temperley, Provincia de Buenos 

Aires, el 5 de octubre de 1999. 

La Fundación nació, impulsada por el Maestro ESTEBAN DELFINO, con la finalidad de 

difundir la milenaria Filosofía Yoga, y compartir con la humanidad las Enseñanzas del Divino 

Maestro ALFREDO D'ANGELO, precursor en Argentina de estas sublimes Enseñanzas. 

La práctica de Yoga se ha popularizado en Occidente, especialmente desde la última mitad 

del siglo XX. Con exponentes como Paramahansa Yogananda, Swami Vivekananda, Yogi 

Ramacharaka, Jiddu Krishnamurti, entre otros; la extensa actividad de la Sociedad Teosófica, y la 

amplia difusión que han tenido las traducciones de El Bhagavad Gita, Los Upanishads. En conjunto 

con el Tao, el Zen, y muchas otras escrituras milenarias que han despertado enorme interés en el 

público occidental. Cada alma ha recibido el llamado, y comprendido la Enseñanza, de acuerdo con 

su estado de conciencia.  

Estas Enseñanzas de Oriente no 

son tan diferentes de aquellas que forman 

las bases de la cultura de Occidente.  

Desde los misterios de Egipto, 

pasando por la Kábala, o por Pitágoras. 

Con la dialéctica y la mayéutica de 

Sócrates, con Platón y su Alegoría de la 

Caverna, donde tan sabiamente describe 

los distintos estados de conciencia por los que transcurre el alma humana hasta identificarse con el 

BIEN SUPREMO. Con Aristóteles y su Ética que nos impulsa, diciendo que solo se llega a ser 

virtuoso practicando constantemente la virtud. Y de la misma forma, observar la rectitud de los 

Estoicos, ¿no es equivalente a cumplir con el Dharma?. 

Oriente y Occidente ya se están uniendo en el mundo del pensamiento. Es un estímulo 

permanente que los Maestros y sus Fuerzas Divinas vienen ejerciendo sobre la humanidad. Sólo 

falta que el intelecto humano reconozca que vive en la dualidad, y acepte y se someta al imperio de 

la mente espiritual, la fase más sublime de la mente humana, para llegar a vivir en la Unidad.  

De estas raíces profundas, han surgido innumerables ramas. Gran cantidad de escuelas, con 

nombres de los más variados. Unas dignas de verdadero respeto y otras, tal vez bien intencionadas, 

pero que solo representan los aspectos elementales de estas sublimes Enseñanzas, y en muchos 

casos con una finalidad meramente comercial.  

Escuelas e instructores que le asignan un carácter de absoluto a la porción de la Verdad que 

han sido capaces de captar. Soslayando, en muchos casos, que existen gracias a que están sostenidas 

por el Manifestador de toda vida… 

 

Están los que no saben. 

Están los que no saben y creen que saben. 

Están los que estudian porque saben que no saben. 

Y los Grandes Maestros que Saben y ¡Enseñan a los que 

no saben! 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 

… por AQUEL que no tiene nombre porque todos le pertenecen. 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Yoga, literalmente significa UNIÓN, la unión de cuerpo, alma y Espíritu. El Espíritu - El 

Rayo Divino, nuestro Yo Superior, el único acto Real de Dios- le da vida al alma, y el alma anima 

al cuerpo físico. 

Esta alma dispersa es la que 

debe realizar la UNIÓN, alcanzar 

ese BIEN SUPREMO. A través de 

profundas introspecciones y 

meditaciones debe alinear sus 

cuerpos o estados de conciencia, para 

entender la dualidad y acercarse a la 

Unidad, hasta hacer la Yoga 

Suprema.  

Así, entendemos esta disciplina como una forma de vida, como un SENDERO DE 

PERFECCIÓN ESPIRITUAL, en el cual convergen:  

❖ el aspecto corporal, el cuidado del cuerpo físico como templo del alma, la filosofía del 

bienestar físico (Hatha Yoga),  

❖ el aspecto psicológico (Raja Yoga), el reconocimiento de nuestro verdadero Ser (el 

Espíritu, el Rayo Divino, el Yo Superior) para lograr el dominio y alineación de nuestros 

estados mentales, afirmando la Voluntad, 

❖ el aspecto filosófico, el sendero del conocimiento (Gnani Yoga), 

❖ la actividad desinteresada, la acción por amor a la obra (Karma Yoga),  

❖ y la más alta devoción por la Divinidad y toda Su Manifestación (Bhakti Yoga). 

Un alma entregada está 

dispuesta a recorrer el Sendero. 

De acuerdo con el 

temperamento y carácter de 

cada individuo, existe una “línea 

de menor resistencia” por la 

cual transitar, un camino afín a 

nuestra naturaleza, a nuestras 

tendencias. 

Hay quienes eligen Hatha Yoga o Filosofía del bienestar físico, y así buscan perfeccionar su 

instrumento físico, con una correcta respiración, hidratación y alimentación, entendiendo la 

diferencia entre hambre, apetito y gula respecto a todos los sentidos; dándole a su cuerpo el descanso 

necesario y cuidando sus pensamientos, para que el alma pueda manifestarse y expresar su íntima 

divinidad. 

Están los que eligen Raja Yoga, el sendero de la Voluntad, la psicología oriental, y así buscan 

dominarse y desarrollar todo el potencial de sus facultades internas, para ponerlas al servicio de su 

Yo superior. 

A otros les agrada el razonamiento filosófico, y así eligen Gnani Yoga, el sendero del 

conocimiento; en sus meditaciones se concentran en descubrir los misterios de la Creación, conocer 

el origen de nuestra existencia.  

Otros siguen el sendero de la acción desinteresada, Karma Yoga, obrar por amor a la obra, 

sin desear ningún resultado egoísta, descubriendo el secreto del desapego.  

Otros hacen Bhakti Yoga, el sendero de la devoción, adoran su Ideal del BIEN SUPREMO, 

reconociéndolo en todas Sus Manifestaciones. 

La entrega del alma comprende varios cuerpos o estados de 

Conciencia, que deben hacer Yoga perfecta comunicándose con 

absoluta naturalidad y verdad, todo lo que sienten y piensan, lo que 

desean y esperan, lo que ofrecen y entregan. 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 

 El cuerpo físico es el instrumento de manifestación 

del alma, que vive y despliega sus alas, animada y sostenida 

por el Rayo Espiritual…  

 …el alma está dispersa si no obedece al Rayo 

Espiritual que la anima, que le da ¡Vida! 

 Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Estos caminos son complementarios, podemos tener más afinidad con alguno en particular, 

pero si están aislados no reportan más que un beneficio parcial.  Lo más importante es reconocer 

que todo está dentro nuestro, que nada externo puede ayudarnos si no reconocemos a nuestro 

Maestro Interior, el Yo Superior, el Espíritu. Si vivimos renegando por todo lo que nos pasa, 

buscando alrededor a los culpables de nuestros problemas, ningún camino nos dará Paz, que solo 

llega en ausencia de deseos, impulsados por el Ideal Espiritual, reconociendo nuestro Maestro 

Interior. 

La primera 

aproximación a 

estas Enseñanzas, 

el primer paso, es a 

través de la “Yoga 

de los libros”. Ser 

un estudioso e 

investigador, para alcanzar una comprensión intelectual de la Divina Sabiduría.  

Respondiendo a este concepto, comenzamos las actividades de la Fundación, a principios del 

año 2000, proporcionando a las bibliotecas públicas de nuestro país una colección de libros sobre 

las disciplinas que, a través de su práctica, conducen al individuo a tomar conciencia, primero, de 

su verdadero Ser, y luego, de la inseparable relación con todos los Seres que conforman esta 

Creación, esta Manifestación de la Divinidad Suprema, o como poéticamente lo expresan los 

orientales, de este Sueño de Brahm. 

Con el fin de dar a conocer los fundamentos de cada uno de los caminos que antes 

mencionamos hicimos entrega, en forma gratuita, de los siguientes títulos: 

▪ Hatha Yoga, Filosofía del Bienestar físico - Yogi Ramacharaka 

▪ Serie de Lecciones sobre Raja Yoga - Yogi Ramacharaka 

▪ Serie de Lecciones sobre Gnani Yoga - Yogi Ramacharaka 

▪ Ciencia Hindú Yogi de la Respiración - Yogi Ramacharaka 

▪ Karma Yoga - Swami Vivekananda 

▪ Bhakti Yoga - Swami Vivekananda 

▪ Bhagavad Guita - Yogi Ramacharaka 

▪ Luz en el Sendero - Mabel Collins 

▪ Catorce Lecciones de Filosofía Yogi y Ocultismo Oriental - Yogi Ramacharaka 

▪ Curso Adelantado de Filosofía Yogi y Ocultismo Oriental - Yogi Ramacharaka 

▪ Sistema Hindú Yogui de la Cura por el Agua - Yogi Ramacharaka 

▪ Evangelio del MAESTRO - Alfredo D´Angelo 

▪ Cristianismo Místico - Yogi Ramacharaka  

 

En esta tarea pasiva y silenciosa, empleamos más de 12 años y la 

mayor parte de nuestros recursos. Enviamos más de 7000 libros a unas 550 

bibliotecas distribuidas en cada una de las provincias argentinas.  

 

En el año 2004 se publicó el libro EVANGELIO del MAESTRO, que 

contiene una pequeña parte de las Enseñanzas del Divino Maestro ALFREDO 

D’ANGELO, en una recopilación realizada por la Hermana Olga Prendivoj. 

Este libro, además de ser donado a  bibliotecas, se entrega en forma 

gratuita a toda persona que se interese por Sus Enseñanzas. 

Sólo tú puedes darte Bondad, Justicia y Sabiduría, trilogía que culmina en Paz … 

 
No hay pecado ni miseria en ti, porque en ti late la Omnipotencia. 

¡Despierta! ¡Levántate! y manifiesta tu Intima Divinidad.  Así sea!!! 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 



ACTIVIDADES 
 

 Fundación para la difusión del Yoga - 7  

A partir del año 2013 iniciamos una etapa más activa en la difusión ofreciendo una serie de 

conferencias que denominamos: 

Conversaciones sobre Yoga 

 ENSEÑANZAS DEL MAESTRO ALFREDO D’ANGELO 

Fueron conferencias gratuitas y abiertas a todo público ofrecidas, entre 2013 y 2018, en 

bibliotecas, Ferias y espacios de Extensión Cultural, de la Provincia de Buenos Aires como, por ejemplo: 

Biblioteca Popular Bernardino Rivadavia de Tandil; Shopping LOS GALLEGOS, Mar del Plata; 

Feria del LIBRO de LOS TOLDOS, Los Toldos - General Viamonte, Universidad Nacional de La 

Matanza, San Justo – La Matanza. 
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En el año 2015 se publicó la versión bilingüe inglés-español 

GOSPEL OF THE MASTER del EVANGELIO DEL MAESTRO, a 

través de la Editorial Dunken, que se presentó en la Feria del Libro de 

Buenos Aires de ese año en La Rural, Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

 

El jueves 30 de abril de 2015 a las 20,00 hs. en el Stand 823 de 

Editorial DUNKEN Pabellón VERDE, presentación de las Enseñanzas del 

Maestro ALFREDO D’ANGELO, a través de la edición bilingüe 

inglés/español. 

Esta edición, con una tirada de 1000 ejemplares, casi en su 

totalidad fue enviada a la India. 

 

Gracias a la donación testamentaria que hiciera la Hermana Josefina Enis Nabarro, fallecida el 30 de 

marzo de ese mismo año, comenzamos a soñar con tener un edificio propio. A partir de 2016, fue tomando 

forma esa idea, al presentarse la oportunidad de alquilar, con opción a compra, una propiedad en el Barrio Los 

Acantilados de Mar del Plata. Dado que la mayor parte de nuestras actividades se venían realizando en esta 

ciudad, trasladar allí nuestra sede nos permitió un desarrollo más sostenido.  

Durante 2016 y 2017 nos dedicamos a adecuar el edificio y completar todos los trámites necesarios 

para el traslado de la sede administrativa de Temperley a Mar del Plata, junto con la renovación de autoridades 

del Consejo de Administración. En el año 2017 finalizamos la mudanza de todas las actividades, las reuniones 

de lectura y meditación, de difusión y administrativas a la sede de Calle 499 N° 1354 Barrio Los Acantilados - 

Mar del Plata – Prov. De Buenos Aires. 

En este tiempo, también logramos publicar una Revista institucional, presentando en ella el primer 

resumen biográfico del Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO. Por medio de esta publicación pudimos 

hacer conocer la historia del esfuerzo gigantesco que, ante la desaparición física del Divino Maestro, realizara 

el Maestro JOSÉ ARMIDA para sostener La Obra, y luego, su discípulo, el Maestro ESTEBAN P. DELFINO, 

que en una tarea silenciosa y titánica fue Guía Espiritual e impulsor de la Fundación. 

Una de las premisas que nos fijara el Maestro DELFINO fue que las Enseñanzas del Divino Maestro 

ALFREDO D’ANGELO debían llegar a la India. Con esa finalidad se publicó GOSPEL OF THE MASTER, 

la edición bilingüe. 

Durante 2018 visitamos la Embajada de la India para dar a conocer nuestra actividad y el propósito 

de enviar el GOSPEL OF THE MASTER a monasterios, bibliotecas y demás instituciones de la República de 

la INDIA.  

También visitamos la Sociedad Teosófica Argentina con el mismo propósito de dar a conocer las 

actividades de la Fundación, la vida del Divino Maestro y donar ejemplares del EVANGELIO DEL 

MAESTRO para su biblioteca Teosófica. 

Ese mismo año se confeccionó un listado de las instituciones de la India a las que enviaríamos GOSPEL 

OF THE MASTER y celebramos un convenio con el Correo Argentino para envíos postales internacionales, 

que permitió, durante 2018 y 2019, hacer más de 300 envíos conteniendo 2 o 3 libros, según la naturaleza del 

destino, más una revista institucional que se tradujo al inglés para tal fin. En esos 2 años se hicieron unos 15 

envíos por mes, remitiendo más de 800 libros; habiendo invertido la totalidad de los recursos que veníamos 

acumulando para tal fin.  
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Estas son algunas de las respuestas recibidas de la India.  

 

Aquí un pequeño resumen de los 303 envíos que se hicieron: 

Provincia de INDIA Nombre de la Institución 

HARYANA Vivekananda Library - Maharshi Dayananda University Rohtak 124001, Haryana 

PUNJAB Guru Nanak Dev University - Bhai Gurdas Library Amritsar 143005, Punjab 

PUNJAB Guru Nanak Dev District Library - Jalandhar, Punjab 144006 

HIMACHAL PRADESH Dongyu Gatsal Ling Nunnery - District Kangra, Himachal Pradesh 176081 

HIMACHAL PRADESH Library of Tibetan Works and Archives - Gangchen Kyishong, Dharamsala, Himachal Pradesh 

UTTAR PRADESH Maulana Azad Library - Aligarh Muslim University Aligarh, Uttar Pradesh 202002 

UTTAR PRADESH Banaras Hindu University - Sayaji Rao Gaekwad Library BHU Varanasi, Uttar Pradesh 

Uttar Pradesh KB Institute of Technology - Central Library - BENIGANJ, FAIZABAD 224001, Uttar Pradesh 

Uttar Pradesh Teerthanker Mahaveer University - Central Library - Moradabad, Uttar Pradesh 244001 

GUJARAT Hansa Mehta Library - Maharaja Sayajirao University of Baroda, Vadodara 390002, Gujarat 

GOA KRISHNADAS SHAMA, GOA STATE CENTRAL LIBRARY - Panaji, Goa, 403001 

MAHARASHTRA Krishnamurti Study Centre Sahyadri - Rajgurunagar, Pune 410513, Maharashtra 

MADHYA PRADESH Central Library - Govindram Seksaria Institute of Technology and Science - Indore, 452003 

TELANGANA Maulana Azad National Urdu University - Saiyid Hamid Library - Hyderabad, Telangana  

KARNATAKA Indian Institute of World Culture - Basavanagudi, Bangalore 560004, Karnataka 

KARNATAKA City Central Library – Mysuru - 570001 Karnataka 

TAMIL NADU The Adyar Library and Research Centre - The Theosophical Society, Adyar, Chennai 600020 

TAMIL NADU INSTITUTE OF ASIAN STUDIES - Sholinganallur, Madras 600119 

PUDUCHERRY Pondicherry University - Ananda Rangapillai Library - Puducherry, 605014 

ODISHA/ORISSA RABINDRA KUMAR LIBRARY - Buxibazar, Cuttack-2, Odisha, 753001 

BIHAR Khuda Bakhsh Oriental Public Library Ashok Rajpath, Patna 800004, Bihar 

BIHAR Bihar School of Yoga - Munger, Bihar 811201 
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A fines del 2019 se completó el trámite sucesorio de la propiedad donada por la Hermana Josefina y se 

puso en venta la Sede de Temperley. 

En el año 2020 la humanidad vivió un momento crucial de su historia. La pandemia de COVID provocó 

un encierro generalizado que dejó secuelas muy profundas, por las pérdidas humanas y materiales que hubo 

que lamentar, pero fundamentalmente, por los serios desórdenes mentales que todavía siguen afectando a la 

sociedad en general. 

Afortunadamente la tecnología hizo su avance, y si bien no podíamos reunirnos en forma presencial, 

logramos continuar con nuestras habituales reuniones y meditaciones, compartiendo estos momentos en forma 

virtual. Y como todo en la vida tiene dos aspectos, el lado positivo de todo esto fue que gente de distintas partes 

del mundo tomó contacto con las Enseñanzas del Maestro ALFREDO D’ANGELO a través de la página web 

de la Fundación. El EVANGELIO DEL MAESTRO y GOSPEL OF THE MASTER fueron descargados 

más de 250 veces en distintas partes del mundo. La prueba concreta fue la cantidad de consultas que se hicieron 

y las oportunidades en que participó de nuestras reuniones, desde países tan lejanos como Bosnia, o 

Montenegro, el Hermano Merko, por ejemplo.   

En el año 2021, finalmente se concretó la venta de la propiedad de Temperley, que tan generosamente 

había donado la Hermana Josefina Enis Nabarro, quien permitió en vida, usar su casa como sede administrativa 

de la Fundación, en la que se desempeñó como vocal segundo del Consejo de Administración hasta su partida.  

Siempre la recordamos y tenemos presente, como ejemplo de humildad y de convicción en los ideales superiores. 

Durante ese año se concretó la mudanza de todo el mobiliario y se completó el traslado definitivo de 

la biblioteca Maestros Blancos de Oriente desde la antigua sede en Temperley hasta Los Acantilados. 

Continuamos nuestras actividades, y recién en el año 2023, después de superar varias dificultades, 

ajenas a nuestra voluntad, logramos adquirir la propiedad que veníamos alquilando. Se cumplió al anhelo de 

tantos años, y el deseo de Los Maestros, que la Logia Maestros Blancos de Oriente tenga su Recinto, para que 

la Obra siga adelante. A lo largo de ese año nos dedicamos a proyectar las reparaciones y ampliaciones edilicias 

necesarias para un mejor desarrollo de las actividades presentes y futuras, confeccionando los planos de obra 

con su respectiva aprobación municipal. 

Arrancamos el 2024 con las obras de ampliación y puesta a punto de la sede, lo que significó en una 

primera etapa la reparación de techos, paredes e impermeabilización; luego la ampliación, construyendo más 

de 50 m2 para el Recinto y  Biblioteca, más un depósito; y finalmente concretar las terminaciones interiores.   

A los 26 años… 

Las obras finalizaron durante 2025, y al cumplirse 26 años de existencia de la Fundación, el 5 de 

octubre se inauguró el Recinto, el sueño de Los Maestros, junto con la Biblioteca Yogui MAESTROS 

BLANCOS DE ORIENTE – Adelina Martínez – que hoy cuenta con un catálogo de más de 1000 ejemplares, 

a disposición del público.  

El Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO recomendaba la lectura de todas las corrientes filosóficas: 

libros yoguis, textos teosóficos, los Vedas y obras de cultura general. Aconsejaba acompañar ese estudio con 

un buen diccionario, para enriquecer los medios de expresión y alcanzar la elocuencia necesaria para transmitir 

Sus Enseñanzas. Cumpliendo con esa premisa el Maestro José ARMIDA, fundó en 1973 la Biblioteca Yogui 

MBO en el Recinto de San José, Temperley. El 

Maestro DELFINO agregó el nombre de la Sra. 

Adelina Martínez, en homenaje a la incansable 

tarea que realizara en la difusión de las Enseñanzas 

del Divino Maestro, impulsando y sosteniendo de 

los discípulos del Círculo de San José. 

Biblioteca Yogui 

MAESTROS BLANCOS DE ORIENTE 

- Adelina Martínez - 
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Aquí, además de funcionar como sala de lectura, se desarrollan las reuniones y meditaciones. La 

propiedad también cuenta con una recepción, oficina, sala para la práctica de ejercicios yoguis, y una 

kitchenette.  

                       Recepción                                                                  Recinto y Biblioteca 

Debemos destacar, como un hito trascendental de esta etapa, la generosa donación realizada por 

Alfredo Alberto Gaido, nieto del Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO. La donación comprende el 

escritorio y la lámpara que utilizaba el Maestro en Su casa de Miramar, junto con Su retrato, un óleo 

pintado por el Hermano Cícero alrededor de 1970. 

En conjunto, estas piezas conforman el altar que ennoblece la cabecera de nuestro Recinto. 

 

No podemos dejar de mencionar a la Hermana Victoria Bressan. Nuestro profundo agradecimiento 

por el encomiable trabajo realizado, grabando un video con más de 70 Ejercicios Revelados. En un 

verdadero ejemplo de Servicio, dedicó casi un año para filmar cada uno de los Ejercicios, con lujo de 

detalles, facilitando su correcta ejecución, que es muy difícil lograr con la simple lectura de la Carpeta de 

Ejercicios Revelados por el Divino Maestro. Vaya para ella nuestro reconocimiento por semejante tarea y 

por su disposición y generosidad para compartirlos.  

Lo primero que debe hacer quien aspire a ser sólo Candidato a Discípulo, es hacer la Yoga Hatha, que 

es el Om Vital. Absorber el Aliento Divino, comenzar a penetrar en Él por intermedio del Aliento.  

Cuando esto se domine, será recién Discípulo!  

Luego viene la Yoga Revelada, y a continuación, según la voluntad del Discípulo, la Yoga Diáfana! 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Sabemos que cada instructor o guía se hace responsable por enseñar estos Ejercicios, cuyo 

requisito es haber realizado los primeros ejercicios de Hatha Yoga, dominando la Respiración Completa y 

la Respiración Purificadora. 

Estos últimos años hemos dedicado la totalidad de los ingresos en culminar las obras encaradas, 

y, por lo tanto, hemos suspendido las entregas de libros a bibliotecas, y aquellas actividades de difusión 

que representaran erogaciones importantes de dinero. 

Como es sabido, la actividad de la Fundación está sostenida por los aportes mensuales de nuestros 

adherentes y las donaciones que recibimos de generosos benefactores. Los miembros del Consejo de 

Administración, al igual que sus colaboradores, desarrollan sus tareas Ad Honorem.  

Como en todas nuestras actividades, compartimos las Enseñanzas, tal como las hemos recibido. 

Las recibimos sin pago alguno y las transmitimos sin cobro alguno. 

 
 
 

 
- Consejo de Administración -  

Fundación para la difusión del Yoga 
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  ALFREDO D'ANGELO 

 
 

 
 

 El Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO nació en 

Argentina, en la ciudad de Avellaneda, provincia de Buenos 

Aires, el 5 de octubre de 1898.   

 
 
 

 

 

 

 

 

 
CERTIFICADO DE BAUTISMO  

de la Parroquia 

DE LA ASUNCIÓN DE MARÍA SANTÍSIMA 

Barracas al Sud (Avellaneda). 

 

En el día diez y nueve de enero del año del Señor de mil ochocientos 

noventa y nueve... bautizó solemnemente a Alfredo, que nació el día cinco 

de octubre del año mil ochocientos noventa y ocho, hijo legítimo de Don 

Juan D'Angelo, natural de Italia, de veinte y cuatro años de edad y de 

Doña María Cruz Ferrer, natural de España, de veinte años de edad, 

domiciliados en la Calle Chacabuco N° 60... 

 

 

Transcurrió su infancia entre Avellaneda y Tigre, 

donde sus tíos tenían actividades en el puerto de frutos de esa localidad.  

Cursó sus estudios secundarios en el Colegio Nacional de Buenos Aires, en una época de esplendor 

académico, egresando en 1916. Allí, con apenas doce años, solicitó en la biblioteca del Colegio el libro 

Crítica de la razón pura de Immanuel Kant. El bibliotecario, asombrado, le cuestionó para qué lo pedía 

si no lo iba a entender. El Maestro aseguró que lo comprendería y logró llevarlo, para devolverlo a la 

semana siguiente, como era regla en la biblioteca.  
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Cuando entregó el libro, el bibliotecario le 

preguntó si lo había entendido, a lo que el Maestro 

contestó que sí. “¿Y serías capaz de explicarlo a los 

profesores?” le dijo a modo de desafío, que el 

Maestro aceptó con todo gusto.  

Hecha la convocatoria, despertó la 

admiración del Rector, Enrique de Vedia y de los 

otros profesores presentes, ver al joven Alfredo 

D'Angelo exponer los profundos conceptos del 

Idealismo trascendental de Kant. 

 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ac/Colegio_Nacional_Buenos_Aires.jpg 

Personalidades como el Dr. Luis Agote o el Dr. Ángel Gallardo, junto a tantos otros de renombre 

internacional formaban parte del cuerpo docente de aquella época.  

En octubre de 1914 se produjo el fallecimiento del profesor Julio L. Jaimes. Estaba previsto que 

una de las autoridades del Colegio Nacional expresara un discurso de despedida. Por algún inconveniente, 

esta persona no llegó. Entonces, El Maestro pidió la palabra para rendirle homenaje en su lugar. Sus 

conceptos conmovieron tanto a los presentes que el 

profesor D. Juan Cruz le obsequió el libro “BASES” de 

Juan B. Alberdi, con la siguiente dedicatoria:  

 

 

Octubre, 16/1914 
 
“Es grandioso el porvenir de nuestra patria, puede 

decirse sin hacer un lugar común, en presencia de un 
joven como Alfredo D'Angelo, vibrante de elocuencia, 
señalando la obra de un Profesor cuando pone todos sus 
conocimientos y todo su amor al servicio de la enseñanza. 
Los restos mortales del Profesor D. Julio L. Jaimes 
recibieron la más elocuente bendición.” 

 
Juan Cruz 
 

 

  En su paso por la Universidad de Buenos Aires, estudió en las Facultades de Filosofía y de 

Derecho, de la Universidad de Buenos Aires, aunque no completó sus carreras de grado pues no encontró 

allí, la filosofía, ni la justicia que Él buscaba. Siempre bregó por una filosofía trascendente que exaltara el 

potencial de Amor de cada individuo, y su búsqueda de la Sabiduría, como forma de alcanzar la Elevación 

Espiritual del género humano, en el tránsito hacia su destino.  

En la década de 1920 estuvo al frente de la biblioteca municipal de Avellaneda, donde mucha gente 

que admiraba Sus Enseñanzas concurría a participar de reuniones de profundo contenido espiritual. 
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El testimonio de uno de sus discípulos, el Sr. José Bascopé, en su carta fechada en Córdoba, el 17 

de junio de 1983, dice: 

 

  “Ya finalizaba el año 1925, cuando después de una crisis nerviosa, lleno de 
desesperación, me senté en un banco de la plaza de Avellaneda a esperar la salida 
de la gente de la iglesia, donde estaba mi madre oyendo misa... yo no quise 
acompañarla... ya que ese día, de rodillas, a los pies de mi cama y en un torrente de 
lágrimas y desesperación, grité: ¡Mentiras! ¡Son todas mentiras! ¡Me han engañado 
desde niño! Si Dios existe, ¿Por qué castiga a mi madre, enferma y en total miseria, 
enfermándome, su único sostén, impedido de trabajar? ...” 

  “Debo aclarar, para los que piensan que mi fe, fue la que me curó, 
pretendiendo restar mérito al Maestro, que con ese estado de ánimo me encuentro 
con Ramón Isequilla, un amigo de la infancia... Te encuentro muy decaído, me 
dijo... cuenta conmigo... yo asisto a unas reuniones de orden Espiritual, donde se 
han hecho, por El Maestro que nos dirige, verdaderos y asombrosos milagros. Yo 
le voy a hablar de vos al Maestro, si Él te recibe, con seguridad te curará y cambiará 
tu vida totalmente...” 

  “...cuando me puse delante de su Augusta Presencia, estaba mi mente llena 
de ideas negativas... Creo que Isequilla ha caído en manos de un embaucador. Yo 
lo voy a descubrir y desengañar a mi amigo... Con este pensamiento me presenté 
ante el Divino Maestro. Con todo orgullo, fruto de mi ignorancia y rebeldía. Lo 
contrario a toda manifestación de Fe, tan necesaria para que se produzcan los 
milagros. Esto demuestra que cuando hay verdadero Poder Espiritual, de un 
auténtico Maestro, no hay normas dogmáticas que lo puedan limitar.” 

  “El lugar de reunión fue la biblioteca municipal, situada en aquella época, 
al lado del palacio municipal de Avellaneda, en la Avenida Mitre. Por entonces el 
Bendito Señor y Divino Maestro Alfredo D'Angelo, era jefe de la antedicha 
biblioteca, y las reuniones con los discípulos se efectuaban después del horario de 
atención al público...” 

  “… el Divino Maestro me hizo sentar junto a Él, en el centro de un 
semicírculo de Hermanos sentados... Las Palabras del Maestro, llegaron a mi alma 
como la mansa lluvia tropical, refrescando todo mi ser, comunicando paz a mi 
alma, al hablarme de cosas que me parecieron muy lejanas, pero de total vigencia 
en ese instante...” 

  “Toda rebeldía y mezquinos pensamientos desaparecieron de mi mente, y 
casi sin darme cuenta del cambio que se operaba en mi... …compré con mucho 
sacrificio los libros que me había indicado el Divino Maestro, tan pronto pude 
trabajar (Luz en el Sendero y Hatha Yoga -de Ramacharaka-, el Karma Yoga lo 
compré poco tiempo más tarde) ... Isequilla me enseñó los primeros ejercicios del 
Hatha Yoga, ya que fue designado como mi instructor...” 

(Fragmento de una carta-testimonio del Hermano José Bascopé.) 

A estas reuniones en la biblioteca municipal de Avellaneda concurrieron personas provenientes de 

distintas actividades, deportistas, docentes, comerciantes, periodistas, y algunos miembros de la Sociedad 

Teosófica. Hasta quien fuera presidente de la Nación, Hipólito Yrigoyen, supo de Sus Enseñanzas, pero 

cuando tuvo la oportunidad de conocer al Divino Maestro, abrumado por las formalidades, desperdició la 

ocasión.  
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 En esa época, en la Biblioteca, se produjeron más milagros que en la época de JESÚS. Muchas 

personas fueron curadas, pero “los curados suelen ser desagradecidos”, y aun aquellos que reconocen y 

agradecen, no siempre aprovechan la oportunidad de haber aliviado su karma, y así vuelven a la vida 

mundana, en lugar de volcarse a la vida espiritual, de donde proviene el Poder que los salvó. 

El admirable poeta indio Rabindranath Tagore visitó Argentina en 1924. 

 

En esa ocasión el Divino 

Maestro le obsequió a su 

prometida Nélida, el libro 

Karma Yoga de Swami 

Vivekananda. 

 

 

El Maestro contrajo matrimonio con Nélida Martín Barceló el 25 de marzo de 1926.  

Esta unión no respondía al mandato social o religioso de que “la vida es casarse y tener hijos”. No 

se refería a eso El Divino JESÚS cuando dijo “creced y multiplicaos”. Ningún ser en la naturaleza necesita 

que le digan eso para propagar su especie. 

Tenía una finalidad altamente espiritual. Representaba restaurar y sostener el equilibrio de 

Fuerzas en que se desenvuelve la humanidad, algo que desde la dimensión humana es muy difícil de 

comprender. 

La esposa del Maestro pertenecía a una familia de gran renombre político en esa época. 

Conociendo el magnetismo y la elocuencia con que se expresaba, pretendían que se postulara para distintos 

cargos públicos, cosa que el Maestro siempre rechazaba. Él sabía que su trabajo no era político. Su Trabajo 

era llevar a la Humanidad a un nuevo estado de conciencia, a despertar la Mente Espiritual, el estado 

búdico, la Conciencia Cósmica… pero esto era demasiado abstracto para que pudiera ser comprendido. 

“Milagro es El Amor Sirviendo a la necesidad.” 

 De hecho, hay pequeños y grandes Milagros, según la necesidad que se satisface o sirve. La 

palabra necesidad se emplea en su sentido más lato y nace del Poder de invocación del necesitado, o sea, 

en principio, su fe en que ha de realizarse. De esto surge, evidentemente, que no hay Milagro para quien 

no lo pide ni cree en él pues, sólo merece ayuda la Buena Fe y nunca la negación o el desafío. 

 Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 

Avellaneda, Noviembre 6 de 1924. 
 

Queridísima Nélida: 
  En momentos que pisa tierra argentina el dulcísimo poeta del Amor Rabindranath Tagore 
mi pensamiento vuela hacia Vos… 

Como recuerdo de la fecha os ruego aceptéis el presente de “Karma Yoga”, el libro favorito de Tagore. 
 

Siempre suyo 
     Alfredo 
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Así las cosas, tenía que ser muy cuidadoso cuando recibía a Sus Discípulos (sólo recibía varones) 

para no despertar celos y desconfianza, que interferían la atmosfera de armonía que generaba cuando Él 

hablaba. Y no porque lo perjudicara a Él, sino para no cargar aún más el karma de su esposa. 

Durante un tiempo se trasladó a Brasil, viviendo en la ciudad de Santos, donde halló una gran 

receptividad, con muchas personas que admiraron Sus Palabras.  

Encontró entre ellos muchísima devoción, lo trataron con gran hospitalidad, y hasta le ofrecieron 

una estancia para que se quedara allí a brindar sus Enseñanzas. Sin 

embargo, el Maestro no aceptó, ya que siempre afirmaba que Su 

trabajo debía continuar en Argentina. 

El Divino Maestro decía que Brasil es la India de América 

y que muchos brasileños lo recordaban de cuando había estado allá, 

y le rezaban. 

 

 

 

El Maestro en una playa de Santos, Brasil. 
 

 

A su regreso vivió en Lomas de 

Zamora. Allí nacieron sus hijos Nelly y 

Alfredo Juan, que disfrutaron una feliz 

infancia en este chalet de la calle Virrey 

Cevallos 170 de esa localidad. 

Años después se trasladó con su 

familia a una casa mucho más amplia, 

situada en la esquina de las calles 

Talcahuano y Levalle, en Banfield, 

provincia de Buenos Aires.  

Allí se realizaban reuniones de 

alto contenido espiritual, donde 

participaban los principales discípulos, 

que luego darían continuidad a Su Obra. 

En ese hermoso chalet recibía, entre 

otros, al Maestro JOSÉ ARMIDA, que en varias ocasiones hizo trabajos de mantenimiento de la casa, 

principalmente pintura. También eran recibidos el Maestro ESTEBAN DELFINO, ÍTALO GHEZZI y 

BELTRÁN, quienes concurrían varias veces a la semana, dado que vivían en la zona. El Maestro 

ESTEBAN fue discípulo del Maestro JOSÉ, y desde los 15 años, arreglaba el jardín del Maestro 

ALFREDO D’ANGELO. Todos los sábados iban desde Avellaneda José Bascopé y Antonio Prendivoj, 

entre otros.  

Lector incansable y de vasta cultura, dotado de un entrañable amor a la Humanidad, Sus 

Enseñanzas orientaron y cambiaron la vida de muchas personas. 
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Como dice el Hermano José Bascopé en su carta:  

“… las sublimes enseñanzas del Divino Maestro fueron impartidas a todos 

los que concurríamos a las reuniones semanales, limpiando nuestras almas, y 

tallando en ellas nuestras futuras encarnaciones... “Un solo mensaje os doy, que me 

busquéis más allá de las formas, y Me Améis en Espíritu” nos decía el Maestro...” 

 “Él nos enseñó a valorar lo Sagrado y Real y desechar lo ilusorio. Nos 

enseñó a comprender y disfrutar del juego Kármico de las dualidades. Con su 

palabra nos enseñó a no ligarnos a nada ni a nadie, con todo Amor y sin herir a 

nadie y alcanzar el mínimo de ligadura inevitable como encarnados...” 

 

Cuando sus hijos físicos alcanzaron la mayoría de edad el Maestro se trasladó a Miramar, provincia 

de Buenos Aires, a un hermoso chalet frente al mar, sobre la Av. Costanera. Desde allí nos hizo llegar Sus 

Enseñanzas y dejó Su obra escrita más extensa. 

Durante años vivió sólo, visitado periódicamente por Sus Discípulos, realizando sesiones 

trascendentes en todos los planos del mundo espiritual. Su trabajo, Sus mensajes, todo el esfuerzo para 

elevar el pensamiento humano hacia la realización del Ideal Espiritual permaneció ignorado mucho 

tiempo, aun por muchos que lo conocieron, y que no recibieron de Él más que lo que sus almas podían 

captar. Pero ¿quién alcanza a tomar dimensión de lo que representa un Divino Maestro? 

 

 

 

 

 
Vista de la casa en 1970. 

 

 Es en la soledad donde tomamos decisiones y reafirmamos propósitos, y si la mente “sabe 

y calla”, puede escuchar la Revelación, o sea La Voz del Silencio… 

En el Silencio madura el Verbo y florece la Revelación. 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 

 Yo he venido para llevaros de la mortalidad a la Inmortalidad, de la ilusión de las formas a la 

Realidad del Espíritu. Que así sea es mi trabajo constante, cualesquiera sean mis actitudes físicas, 

mentales, pues Yo Soy el Gran Servidor, no tengan la menor duda.  

 Aquí en Miramar también tengo Discípulos y ya se ha escrito un capítulo de Milagros. 

 Fragmento de una carta del Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Vista de la casa en 2026. 

 

Av. Costanera 1395  

esquina Calle 27  

Miramar – Provincia de Buenos Aires 

 

 

 

 

Entre los vecinos del hermoso balneario de Miramar era muy respetado. Decían que siempre tenía 

palabras esperanzadoras para con sus interlocutores. Comentaban también que los guardavidas llamaban 

al Maestro “El Señor del Mar”, porque hasta pasados sus 75 años, era común verlo internarse en el mar, 

a gran distancia de la costa, demostrando cómo la práctica del Yoga le permitía tener un estado físico 

admirable. 

 En Sus últimos años, con la salud más frágil, el Maestro necesitó de mayores cuidados, y la 

Hermana Olga Prendivoj fue quien se entregó totalmente a esa tarea enorme. Ella no solo atendió al 

Maestro en sus cuidados físicos, sino que también se dedicó a recopilar cartas, Sus mensajes, pensamientos 

y relatos de sesiones, con los que logró el mayor registro de Sus Enseñanzas. De todo ese trabajo, se 

extrajo una pequeña parte, seleccionando los mensajes exotéricos, para publicar, en el año 2004, el 

EVANGELIO DEL MAESTRO, a través de la Fundación para la Difusión del Yoga. Y la versión 

bilingüe inglés-español GOSPEL OF THE MASTER, que vio la luz en 2015, y permitió cumplir el sueño 

del Maestro, que Sus Enseñanzas lleguen a la India. 

 El 11 de agosto de 1979 se produjo Su fallecimiento. Tres meses después Sus restos fueron 

trasladados al cementerio de Avellaneda, donde descansan hasta el presente. 

 

 
Anuncio publicado por el traslado de sus restos. 

  
 

 

 

 

 
Frente de la Bóveda de la familia de Nélida Martín Barceló de D'Angelo en el 

Cementerio de Avellaneda. 

Todos los años, frente a la bóveda que guarda Sus restos, 

ubicada en la calle central del Cementerio de Avellaneda, Sus 

discípulos realizan una ceremonia donde rinden un sentido 

homenaje, cada día 5 de octubre y 11 de agosto. 
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Detalle de la placa colocada 

en el frente de la bóveda 

por sus Hijos Espirituales 

 al cumplirse un año de su 

desaparición física. 

  

 

 

 

 

 

¡AUGUSTO Y AMADO MAESTRO ALFREDO D'ANGELO! 
 

PADRE INMORTAL 

 

 
 LA LUZ INEXTINGUIBLE QUE NOS LEGARAS COMO TU DIVINA 

HERENCIA, TRADUCIDA EN INNUMERABLES MENSAJES DE AMOR, 

SABIDURÍA CON VIBRANTE PALABRA DE VIDA, ARDE EN NUESTROS 

CORAZONES COMO LÁMPARA VOTIVA A LOS PIES DEL CREADOR.  

HOY, AYER, MAÑANA Y SIEMPRE, TUS HIJOS ESPIRITUALES TE 

RENDIMOS EL MÁS FERVOROSO HOMENAJE, HONRANDO TU  

SAGRADA MEMORIA CON LA REALIZACIÓN DE TUS ALTÍSIMAS 

ENSEÑANZAS, EMPEÑANDO EN ELLA VOLUNTAD ILIMITADA E INCANSABLE 

PERSEVERANCIA, PROSEGUIMOS SIEMPRE ADELANTE HASTA PODER 

ALCANZARTE ALGÚN DÍA... EN LA INMANIFESTACIÓN.  

GLORIA AL INEFABLE AQUEL ANTE EL ALTAR DE TUS SAGRADOS PIES. 

LOS MÁS PUROS SENTIMIENTOS DE SINCERO AMOR Y RECONOCIMIENTO 

DE TUS HIJOS ESPIRITUALES. 

 

AGOSTO, 11 DE 1980. 
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La dicha que se funda en la ligadura o forma determinada es falsa, ya que 

dura tanto como la existencia de esa forma, de suyo perecedera; la Sabiduría que 

ha buscado en esa forma se alcanza por el conocimiento, la Realización del 

discípulo.  

La misión del Maestro es, precisamente, elevar la mente del Discípulo de 

los planos formales, es decir de lo limitado, finito, a la Inmanifestación o Reino 

del Espíritu, que no está sujeto a cambios, ya que Él si bien puede Manifestarse a 

través de cuerpos y toda clase de formas, en realidad carece de ellas, ya que no le 

afecta ningún cambio, pues es Universal, Eterno. 

Esta Eternidad consta de dos movimientos: Manifestación e 

Inmanifestación. La primera es el Sueño de Brahm; surgen los Universos con sus 

formas destinadas a desvanecerse cuando Brahm despierte y entonces Es El 

Mismo. Nosotros mismos todas las noches al soñar ejercemos un oficio de Dioses, 

pues todas las formas que configuran un sueño son creadas por nuestras mentes 

ya sea instintiva, concreta o Espiritual. Mas al despertar bien pronto se olvidan y lo 

único que sigue viviendo es el sujeto que sueña, el hacedor de tantas imágenes y 

cuya vida es distinta, es otra, la Vida de la Inmanifestación.  

Medita sobre esto. 

Para alcanzar Paz, debemos vivir en lo Eterno, en la Inmanifestación. En 

ese estado la Vida siempre Es, y lo que diferencia el sueño del hombre, al Sueño 

de Dios es que el primero crea sus criaturas en los planos mentales mencionados 

y el Padre en cambio, les da a sus hijos la oportunidad de consubstanciarse con Él, 

es decir que el hombre crea imágenes que se desvanecen y Dios Seres inmortales, 

si ellos así lo quieren. 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 

 

 

Después que el Maestro se trasladó a Miramar, hacia 1960, comenzaron a establecerse distintos 

Círculos donde los Hermanos compartían los mensajes que enviaba el Divino Maestro y participaban en 

profundas meditaciones de conjunto. Los mensajes eran enviados por cartas o eran transmitidos a través 

de los Hermanos que lo visitaban en Miramar. 

En esa época se destacaban las reuniones en la casa del Maestro JOSÉ ARMIDA, en Lomas de 

Zamora; de los Hermanos Prendivoj en Turdera; de los Hermanos Bressan en Ramos Mejía, o en casa de 

Cícero en Capital Federal. 
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A las reuniones con el Maestro JOSÉ ARMIDA 

concurrían sus discípulos: el Maestro ESTEBAN DELFINO, 

ÍTALO GHEZZI Y BELTRÁN, junto con Francisco Raúl 

Castro y su esposa la Sra. Adelina Martínez, entre otros. 

Don Raúl Castro fue uno de los discípulos del Maestro 

ESTEBAN DELFINO, y junto con su esposa Adelina 

Martínez comenzaron a hacer reuniones en su casa en el 

Barrio San José de Temperley. Allí fueron acercándose una 

gran cantidad de devotos, conformando el Círculo de San José 

(Círculo Castro), que reunía más de cincuenta discípulos. 

En el año 1967 el Maestro ESTEBAN se radicó en 

Mar del Plata, para poder abocarse al cuidado de la delicada 

salud de su madre. 

 

 

 

- “Despreocúpate, de los CASTRO me encargo Yo”, le 

dijo su Maestro, JOSÉ ARMIDA, al verlo afligido porque 

debía alejarse de sus discípulos, que estaban formando el 

Círculo de San José. Así pudo cumplir con el cuidado de su 

madre en Mar del Plata, logrando visitar más seguido al 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO en Miramar. 

La casa de la familia Castro era modesta y reducida. A 

medida que se iban incorporando nuevos discípulos, el espacio 

para hacer las reuniones resultaba cada vez más pequeño. Con 

la colaboración de muchos Hermanos se logró construir un 

salón que permitió reunirse más cómodamente. A su 

finalización, en 1973, el Maestro JOSÉ ARMIDA inauguró el Recinto del Círculo de San José. Luego se 

fueron comprando algunos libros, y junto con otros que fueron donados, se puso la piedra fundamental de 

la Biblioteca Yogui MAESTROS BLANCOS DE ORIENTE bautizada con ese nombre e inaugurada por 

el propio Maestro JOSÉ, un tiempo después. 

Durante la presencia física del Divino Maestro, todo giraba en torno de Él. Todos los Hermanos, 

con devoción, confiaban en Su palabra y consultaban con Él cualquier decisión trascendente que fueran a 

tomar. 

Al producirse la desaparición física del Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO en 1979, se sintió 

la orfandad y la actividad en algunos Círculos comenzó a decaer.  

El Maestro JOSÉ ARMIDA fue quien sostuvo la Obra, apuntalando fundamentalmente al Círculo 

de San José. Su fallecimiento se produjo el 31 de marzo de 1982, en Lomas de Zamora.  

Maestro José Armida 

Maestro Esteban Delfino 



HISTORIA 

24 - Fundación para la difusión del Yoga 

Desde ese momento fue el Maestro ESTEBAN DELFINO, quien llevó adelante la Obra. Visitaba 

periódicamente a los Hermanos que vivían en Buenos Aires, y al Hermano José Bascopé, que se había 

radicado en Córdoba. En estas visitas conversaba e intercambiaba ideas acerca de cómo continuar la Obra, 

procurando que dejaran un testimonio de sus vivencias con el Divino Maestro, que sirviera para la difusión 

de estas sublimes Enseñanzas.  

Mientras tanto iba 

creciendo la actividad en el Círculo 

de San José, y también crecía la 

devoción, que permitió ir juntando 

fondos para un futuro, todavía 

incierto.  

Años después el Maestro 

ESTEBAN consideró que la mejor 

manera de darle forma 

institucional a la Obra sería 

constituyendo una entidad sin 

fines de lucro, básicamente una 

Fundación, y comenzó a impulsar 

su formación. 

En ese interín, en 1996, se 

produjo el fallecimiento de la Maestra Adelina Martínez. Era la figura fuerte del Círculo de San José, un 

sostén fundamental para muchos Hermanos. Esto produjo momentos de zozobra, y hubo que demorar un 

tiempo más para poder responder a interrogantes como: ¿quiénes podrían ser los integrantes, en qué lugar 

funcionaría, con qué fondos podría sostenerse? la futura Fundación. 

Nuevamente, la devoción de los Hermanos hizo posible reunir, en poco tiempo, los fondos que 

permitieron constituir la Fundación en 1999, pese a todos los problemas económicos que padeció nuestro 

país en esos años.  

En esta oportunidad, los Hermanos de Turdera y de Ramos Mejía se sumaron al esfuerzo que 

venían haciendo los Hermanos del Círculo de San José. 

 

 

 

 

Los Maestros del Círculo de San José Don Raúl Castro 
(de corbata) y su señora Adelina Martínez junto a un 

grupo de discípulos en 1970. 
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Con toda generosidad la Hermana Josefina Enis Nabarro ofreció su casa para que la Fundación 

fijara allí su domicilio y Sede Administrativa. 

Los integrantes del Consejo de Administración fueron escogidos dentro del Círculo de San José, 

por el Maestro ESTEBAN DELFINO, quien se refirió a ellos como “los caballos que tiran de la Carroza 

Blanca que transporta las Enseñanzas del Divino Maestro”. 

De esta manera, el Acta Constitutiva de la Fundación para la difusión del Yoga, se firmó en 

Temperley, el día 5 de octubre de 1999. Después de cumplir todos los requisitos legales para su 

constitución, la Dirección de Personas Jurídicas de la Provincia de Buenos Aires, aprobó los Estatutos y 

otorgó, en marzo de 2000, la personería jurídica bajo el Legajo 99572 - Matrícula 20628. 

El 15 de julio de 2014, falleció en Mar del Plata, quien consideramos Guía Espiritual de la 

Fundación. Por todo lo dicho hasta aquí, hacemos un especial reconocimiento al Maestro ESTEBAN 

PASCUAL DELFINO, que con su decisión, valentía y espíritu de sacrificio logró que la Fundación para 

la difusión del YOGA sea una realidad. 

A lo largo de todos estos años, el funcionamiento de la Fundación se sigue sosteniendo gracias al 

esfuerzo que hacen los Hermanos con su aporte mensual, y las donaciones de generosos benefactores. A 

todos ellos nuestro reconocimiento. 

 

Consejo de Administración – junio de 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo se llama la Divinidad en el hombre? ¡Libertad!  

Libertad para determinarse, como su voluntad quiera. 

Y que es lo más alto y Sublime que el hombre pueda querer? 

El Bien más inestimable que es, Dios mismo! 

 En este caso debemos buscarlo en la Inmanifestación, por Amor al Amor! 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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E-mail: fdifusiondelyoga@yahoo.com.ar 

www.difusiondelyoga.org 

 

 

 

… No olvidemos que el plano físico ha sido y sigue siendo lugar de iniciación y 

que ya debió haber nacido la sexta Raza de la Mente Espiritual. El curso de la 

Creación es inexorable. El único plano de sustentación para la humanidad es 

Mente Espiritual. 

Los rezagados perdieron el ómnibus. Dentro de La Gran Fraternidad Blanca, 

La Divina Orden de Los Maestros Blancos de Oriente es el único Refugio, tal 

como fue Profetizado. La Profecía empieza a cumplirse, dando lugar a que la 

Compasión acuda en auxilio como último recurso para aquellos que 

emplearon su voluntad y libertad en Divorciarse de Dios en vez de anhelar la 

Yoga Suprema, que ahora se Exige Realizar… 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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Hay un viaje a la Soledad que no has realizado, para Contemplarme, y 

contemplarte.  

Hazlo, y sabrás, Quién Soy, y quién eres. 

 

Para encontrarme y reconocerte en Mí debes ser capaz de Amarme a través de 

todas Mis Formas, cultivando La Impasibilidad. 

 AUM... 

Divino Maestro ALFREDO D’ANGELO 
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